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ZÁZNAM DOMÁCÍHO MĚŘENÍ KREVNÍHO TLAKU 

Jméno a příjmení: 

 

Datum  TKs 
(systolický tlak = 
horní) 

TKd 
(diastolický tlak 
= horní) 

TF 
(tepová 
frekvence) 

 ráno    
poledne    
večer    

 ráno    
poledne    
večer    

 ráno    
poledne    
večer    

 ráno    
poledne    
večer    

 ráno    
poledne    
večer    

 ráno    
poledne    
večer    

 ráno    
poledne    
večer    

 ráno    
poledne    
večer    

 ráno    
poledne    
večer    
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